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इरेडा ने 7वाां अांतरााष्ट्रीय योग दिवस मनाया 

 

 

नई दिल्ली, 21 जून 2021  

भारतीय अक्षय ऊजाा विकास संस्था  लललिटेड (इरेडा) ने आज  7िां अंतरााष्ट्रीय योग दििस 
िनाया। कंपनी के किाचाररयों ने एक प्रोफेशनल  योगाचाया के िागािशान िें योगासन ककए। 
आसन और श्िास अभ्यास के िो िॉड्यूल िें योग सत्र आयोजजत ककया गया था जोकक 
कायास्थलों के ललए अनुकूललत थे । शाखा कायाालयों और अन्य स्थानों पर तैनात कलिायों न े
सािाजजक और शारीररक िरूी के िानिंडों के कोविड  प्रोटोकॉल को पालन करते हुए िचुाअल 
प्लेटफॉिा के िाध्यि से इस कायाक्रि िें भाग ललया । 

इस कायाक्रि िें भाग लेते हुए, सीएिडी, इरेडा श्री प्रिीप कुिार िास ने सभी इरेडा कलिायों स े
योग और ध्यान को अपने जीिन िें शालिल करने का आह्िान ककया ताकक कायास्थल पर 
सकारात्िक िातािरण बनाया जा सके। उन्होंने जोर दिया कक योग और ध्यान का अभ्यास 
िैननक आधार पर होना चादहए। श्री िास ने कहा कक योग और ध्यान अध्यात्ि पर आधाररत 
हैं और इससे िन और तन िोनों को ही लाभ होता है। उन्होंने वपछले चार िशकों के योग और 
ध्यान के अपने साक्षात अनुभिों को साझा ककया। श्री िास ने रेखांककत ककया कक योग और 
ध्यान के ननयलित अभ्यास से हर कोई इंसान अधधक संतुष्ट्ट और खुशहाल हो सकता है। 
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श्री शुभ धचतंा ककशोर, एक प्रलसद्ध चाटाडा एकाउंटेंट और 56 िर्षों स ेअधधक एक योग अभ्यासी  

ने अपने िैननक जीिन िें योग और ध्यान को कैसे शालिल ककया जाए, इसके संबंध िें इरेडा 
कलिायों को संबोधधत ककया। अपने संिािात्िक सत्र िें, श्री ककशोर ने ध्यान के 'सहज िागा' 
(प्राकृनतक और सरल िागा) की तकनीक लसखाई, जजसके बारे िें उन्होंने कहा कक भाग-िौड़ की 
िनुनया िें शांनत और आंतररक शांनत पाने िें ििि की।    

इससे पहले आज सुबह, इरेडा के कलिायों ने अंतरााष्ट्रीय योग दििस 2021-  'घर पर और पररिार 
के साथ योग'  की थीि का अनुपालन करते हुए अपने पररिार के सिस्यों के साथ घर पर योग 
ककया ।  

 

 


