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इरेडा ने 8वां अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस मनाया 

 

 
 
नई �दल्ल�, 21 जून, 2022 
भारतीय अ�य ऊजार् �वकास संस्था �ल�मटेड (इरेडा), नवीन और नवीकरणीय ऊजार् मंत्रालय 
(एमएनआरई) के अधीन  एक सावर्ज�नक प्र�तष्ठान है , ने आज भारत  पयार्वास  क� द्र, नई �दल्ल� 
के अपने पंजीकृत कायार्लय म� (आईडीवाई -2022)  8वां अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस मनाया। इस अवसर 
पर, एक पेशवेर योगाचायर् क� देखरेख म� कंपनी के कमर्चा�रय� और उनके प�रवार के सदस्य� न े
योगासन �कए। योग �दवस कायर्क्रम का नई �दल्ल� स ेइरेडा के सभी कायार्लय� म� सीधा प्रसारण 
�कया गया। 
 
इरेडा के अध्य� एवं प्रबंध �नदेशक, श्री प्रद�प कुमार दास ने श्रोतागण� को संबो�धत �कया और 
उन्ह�ने हमारे दै�नक जीवन म� योग के महत्व पर जोर �दया। उन्ह�ने स्वस्थ और अनुशा�सत 
व्यिक्तगत और व्यावसा�यक जीवन के �लए योग को दै�नक �दनचयार् म� शा�मल करने के महत्व 
को भी रेखां�कत �कया। इसके अलावा, उन्ह�ने इस बात पर जोर �दया �क, हमारे कमर्चा�रय� क� 
भलाई हमारे �लए सबसे महत्वपूणर् प्राथ�मकता है और इरेडा क�मर्य� द्वारा �नय�मत रूप से योग 
और मे�डटेशन करना 'व्यवसाय  के साथ-साथ स्वास्थ्य  और कल्याण' के �लए हमारे �वश्वास को 
पुष्ट करता है। 
 
माननीय प्रधान मंत्री, श्री नर�द्र मोद� ने 27 �सतंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र महासभा म� अपने 
भाषण के दौरान अंतरार्ष्ट्र�य योग �दवस क� अवधारणा क� शुरुआत क�, इससे इरेडा के सीएमडी न े
स्मरण �दलाया। उन्ह�ने इस बात पर प्रकाश डाला �क इरेडा शायद एकमात्र सावर्ज�नक प्र�तष्ठान 
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है, जहां पर  दै�नक आधार पर मे�डटेशन करना सभी कमर्चा�रय� के �लए कायार्लयी ग�त�व�धय� 
का एक �हस्सा है। 
 
इरेडा क�मर्य� द्वारा श्री शुभ �चन्तक �कशोर, एक प्र�सद्ध चाटर्डर् एकाउंट�ट और योग प्र�श�क, जो 
57 वष� से अ�धक समय से अभ्यास कर रहे ह�, क� देखरेख म� मे�डटेशन �कया गया। उन्ह�ने इरेडा 
क�मर्य� को योग और मे�डटेशन को अपनी-अपनी  दै�नक �दनचयार् म� शा�मल करन ेक� सलाह द�। 
इसके अलावा, श्री �कशोर ने 'सहज मागर्' (प्राकृ�तक और आसान मागर्) ध्यान क� तकनीक �सखाई, 
जो�क लोग� को शां�त और आंत�रक शां�त खोजने म� मदद करती है।  
 
इरेडा के �नदेशक (तकनीक�), श्री �चतंन शाह न ेअपने संबोधन म� इरेडा क�मर्य� से योग और ध्यान 
को अपन-ेअपने दै�नक जीवन का �हस्सा बनाने का आग्रह भी �कया। 
 

 

 

 

 


