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इरेडा ने 9 वॉं अंतररा�� ीय योग िदवस बड़े उ�ाह के साथ  मनाया 

नई िद�ी, 21 जून, 2023 

भारतीय अ�य  ऊजा� िवकास 
संस्था िलिमटेड (इरेडा) ने 
आज इंिडयन हैिबटेट स�टर, 
नई िद�ी म� 9वॉं अंतरा��� ीय 
योग िदवस मनाया। पेशेवर 
योगाचाय� के माग�दश�न म� 
इरेडा के कम�चा�रयो ं ने 
उ�ाहपूव�क िविभ� योग 
आसन िकए। इसके  �ापक 
प�ंच सुिनि�त करने के िलए, 
योग िदवस काय�क्रम को 

इरेडा के सभी काया�लयो ंम� लाइव �� ीम िकया गया। 

इस काय�क्रम म� उप�स्थत किम�यो ंको संबोिधत करते �ए इरेडा के अ�� एवं प्रबंध िनदेशक, श्री प्रदीप 
कुमार दास ने योग को अपने दैिनक जीवन म� शािमल करने के मह� पर जोर िदया। उ�ोनें तनाव कम 
करने, शारी�रक और मानिसक �ा� को बेहतर करने  और उ�ादकता बढ़ाने के साथ  योग के लाभो ंपर 
प्रकाश डाला। श्री दास ने एक �स्थ जीवन शैली अपनाने के िलए  इरेडा के कम�चा�रयो ंके समप�ण और 
प्रितब�ता की सराहना की 
और इस मह�पूण� 
काय�क्रम  म� उनकी सिक्रय 
भागीदारी को भी �ीकार 
िकया। डॉ. हरीश आ�जा, 
िबजनेस हेड (पावर एंड 
काब�न), नेशनल �ॉक 
ए�च�ज भी इस अवसर पर 
उप�स्थत थे। 

इरेडा के सीएमडी ने योग 
की वैि�क आधार पर प�ंच 
को बढ़ावा देने के िलए 
माननीय प्रधान मंत्री के 
असाधारण प्रयासो ं के िलए उनका आभार �� िकया। यह उनके दूरदश� िमशन ही रहा िजसके 
प�रणाम��प  संयु� रा��  महासभा ने 21 जून को अंतरा��� ीय योग िदवस के �प म� घोिषत िकया। 



 

इरेडा के किम�यो ंने बाबूजी  
िमशन सोसायटी के  श्री 
शुभ िचंतक िकशोर के 
नेतृ� म� मेिडटेशन सत्र म� 
भी सिक्रय �प से भाग िलए 
। श्री िकशोर ने इरेडा के 
कम�चा�रयो ं को अपने 
संबोधन म�, मेिडटेशन की 
प�रवत�नकारी श�� म� 
अपने �ान और गहरी 
अंत��ि� के बारे म� शेयर  
िकया, िजससे कोई ��� 
मानिसक ��ता, आंत�रक 
शांित और समग्र क�ाण प्रा� कर सके। 

7व� अंतरा��� ीय योग िदवस के बाद से ही, इरेडा के कम�चारीगण काया�लय समय के दौरान दैिनक आधार पर 
मेिडटेशन का अ�ास कर रहे ह�। इरेडा नवीकरणीय ऊजा� �ेत्र और डीकाब�नाइजेशन प्रयास के िलए 
समिप�त है तथा अपने कम�चा�रयो ंको डीकाब�नाइजेशन के बड़े ल� के साथ संरेखण म� अपने शारी�रक 
और मानिसक क�ाण को प्राथिमकता देने के िलए प्रो�ािहत करता है। 

भारत सरकार ने अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ं को काया�लय समय के दौरान एक लघु  'योग बे्रक' लेने की 
सलाह दी है, िजसका इरेडा �ारा  िपछले 6 वष� से अ�ास िकया जा  रहा है। यह सिक्रय �ि�कोण, एक 
�स्थ काय� वातावरण को बढ़ावा देने और अपने मानव संसाधनो ंके बीच आंत�रक शांित को बढ़ावा देने के 
िलए इरेडा की प्रितब�ता को दशा�ता है। 

 

 


