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इरेडा न ेनिीन एिं निीकरणीय ऊर्ाा मंत्रालय तथा भारतीय सौया ऊर्ाा वनगम के साथ 12िां अतंरााष्ट्रीय योग 

दििस मनाया 

 

नई दिल्ली, रू्न 21, 2026 

भारतीय अक्षय ऊर्ाा विकास संस्था वलवमटेड (इरेडा), निीन एिं निीकरणीय ऊर्ाा मंत्रालय (एम.एन.आर.ई.) के अधीन एक 

निरत्न सी.पी.एस.ई., द्वारा स ंिर नसारी, नई दिल्ली में 12िें अंतरााष्ट्रीय योग दििस के समारोह में सदिय रूप से भाग वलया। 

निीन एिं निीकरणीय ऊर्ाा मंत्रालय एिं भारतीय सौया ऊर्ाा वनगम के सहयोग से आयोवर्त इस कायािम को इस िर्ा के िैविक 

विर्य "स्िस्थ िृद्धािस्था के वलए योग" के साथ मनाया गया, वर्समें र्ीिन के हर चरण में गवतशीलता, िीर्ााय  और समग्र 

कल्याण को बढािा िेने में योग की भूवमका पर प्रकाश डाला गया। 

इस कायािम में निीन एिं निीकरणीय ऊर्ाा 

मंत्रालय के सवचि श्री संतोर् क मार सारंगी, 

एम.एन.आर.ई. के अपर सवचि श्री मयंक 

वतिारी, इरेडा के अध्यक्ष एिं प्रबंध वनिेशक, 

श्री प्रिीप क मार िास, भारतीय सौया ऊर्ाा 

वनगम के प्रबंध वनिेशक, श्री आकाश वत्रपाठी, 

एम.एन.आर.ई. के संय क्त सवचि श्री अन पम 

क मार तथा एम.एन.आर.ई., इरेडा एिं 

भारतीय सौया ऊर्ाा वनगम के िररष्ठ 

अवधकाररयों ने भाग वलया। मंत्रालय और 

सी.पी.एस.ई. के बडी संख्या में कमाचाररयों ने 

योग सत्र में भाग वलया, वर्ससे स्िास््य, 

सचेतनता और प्रकृवत के साथ सामंर्स्य की सामूवहक भािना को बढािा वमला। 

श्री प्रिीप क मार िास, अध्यक्ष और प्रबंध वनिेशक, इरेडा एिं डॉ. वबर्य क मार मोहंती, वनिेशक (वित्त), इरेडा के साथ इस 

कायािम में सदिय रूप से शावमल हुए। इस अिसर पर, श्री िास ने शारीररक, मानवसक और भािनात्मक कल्याण को बढाने के 

वलए योग को िैवनक अभ्यास के रूप में अपनाने के महत्ि पर र्ोर दिया, विशेर् रूप से निीकरणीय ऊर्ाा और सािार्वनक सेिा 

के गवतशील और प्रभािशाली क्षेत्रों में लगे पेशेिरों के वलए। उन्होंने राष्ट्र के वलए स्िच्छ और हररत ऊर्ाा समाधानों को आगे 

बढाने के अपने वमशन के साथ समग्र कल्याण को बढािा िेने के वलए इरेडा की प्रवतबद्धता को िोहराया। 

इरेडा अपने कमाचाररयों के समग्र कल्याण के वलए रवििार और रार्पवत्रत अिकाश को छोडकर प्रवतदिन योग और ध्यान सत्र 

आयोवर्त करता है। 


